Zielgruppe:

e  Aktive Sportler .
e Nachwuchs / Talente

e  Trainer und Betreuer

Einsatzbereiche:

e  Potenzialaufbau, Leistungssteigerung und
Leistungssicherung

e  Jugendarbeit, Talententwicklung

e  Neuzuginge, Auswahl des Kaders

e  Teambetreuung, Teamentwicklung

Gutachten

. Auswertung fur Trainer / Betreuer

e  Auswertung flr den Sportler

e  Fordervereinbarung

e  Teilnehmerzertifikat

e  Sonderauswertungen moglich (Profilanalyse,
Teilnehmervergleich, Trainingsplan,

Benchmarking-Optionen)

Anzahl der Fragen: 171
Zeitbedarf (Min.): ca. 50

Inhalt:

DN[A|

Discovering Natural Latent Abilities

Erfolgsfaktoren in den Bereichen

Leistungsdynamik, Erfolgswille,

Belastbarkeit, Interpersonelles Umfeld (Umgang mit
Anderen)

u.a.: Leistungsdrang, Auftreten, Statusmotivation,
Initiative, Kritikstabilitat, Selbstsicherheit,
Motivation, Emotionale Grundhaltung,
Misserfolgstoleranz, Flexibilitat

Bereiche Faktoren Auspragung 4
3 2 -

Leistungsdrang
Selbstvertrauen
Motivation
Interpers. Umfeld Kontaktfshigkeit
Auftreten
Einfilhlungsvermgen
Erfolgswille Einsatzfreude
Statusmotivation
Systematik
Initiative
Belastbarkeit  Kritikstabilitit
Misserfolgstoleranz
Emotion. Grundhaltung
selbstsicherheit

Flexibilitat

Arbeitszufriedenheit

Verfiigbare Landesversionen: D, NED

Modernes Training beriicksichtigt alle erfolgsrelevanten Faktoren. Dazu zahlt neben Fitness, Technik und Taktik

insbesondere der ,,Mentalbereich” - also die Faktoren, die den Unterschied zwischen talentierten Sportlern und

Spitzenathleten ausmachen. Mit DNLA SPORT kdnnen Sie diese Erfolgsfaktoren messen, trainieren und auf hohem Niveau

stabilisieren, die Einzelathleten und Mannschaften im Training und im Wettkampf brauchen, damit die vorhandenen

sportlichen Potenziale in Spitzenleistungen umgesetzt werden kénnen!
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