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Jugend-Coach Axel Jagemann im Interview

MIT BEGLEITUNG ZUM ERFOLG

Cer Miinchner lugend-Coach Awel lagemann (53]
erklart, wic es 2u Lern- oder Motivations-Blockaden
kommt, wie man sie durchbricht und wie man erfolg-
reich selist gesetrte Ziele erreicht,

Warum werden aus guten Schillern schiechie?
Bagemann: \Well die Lernmaotivation abstirbt. Das Ist
rnelstelne perstnliche Geschichte, die oft mit real erleb-
ten oder empfundencn Ungerechtigheiten zu tun hat
Sechiller filhlen sich nicht wertgeschatzt oder gar
Eemobbt und die Schule wird zum Feindesland, dasman
hildlich gesprochen nur nach in geduckter Haltung
betritt. In Cesprachen versuche ich herauszufinden,
wann sa etwas geschehen ist, und ich helfe den Schi-
larh, bei der Aufarbeitung, damit die Vergangenheit
richt wie ein Gummiband das Fortkommen in der
Gegenwart behindert.”

Mit Begleitung zum Erfolg

Kiingt ein bisschen wie Prychetherapie.

lagemann; Nein, dasist Coaching sicher nicht, ich habe auch keine Fatienten, sondern Klien-
ten. Es geht nur teilweise um Vergangen beitsbewaltigung. Wichtiger ist es, nach vorne zu
schauen und ein selbst gesetztes Ziel zu erreichen — inder Schule oder im Sport etwa. ch hiete
datu keine fertigen Lisungen, sondern armuntere, sl bst nach Wegen 2u suchen, B geht auch
darim, dass Jugendliche ihren Wert erkénnen und ihr Selbitbewussticin autbaden.”

Wann kemmen Jugendliche 2u Thren?

Bagemann: Die melsten lJugendlichen befinden sich im Mittelmal und wissen nicht, wie sie
ihre Potenziale abrufen kénnen, Einige sind in einer Krisensituation in der Schule und fiirch-
ten um den Abschluss oder sic wollen sich sportlich verbessern. Andere wollen ein bereits
erreichtes hohes Wiveaw stabilisicren=zum Beispicl einen Einser-Abschluss machen oder cine
sportliche Liga halten.

Wik longe dawert Coaching*

Jagemann: Bei einem Gesprach mit der Familie verschaffe ich mir ¢inen Uberhlick Gber die
Lebenssituation. Dann falgen 2ehn Einzelgespriche, zuerst im wachentlichen Abstand, dann
alle zwel bis drel Wochen, Zusatzlich zu den Gesprachen bekommen die Jugendlichen
bestimmte Aufgaben gestellt, die sie Ihrem Ziel niher bringen. Ein Perstinlichkeltsprofil zelgt
zudem Starken und Schwichen auf, an denen die Jugendlichen arbeiten kénnen

Was ist der haufigste Grund fir (schulischen] Misserfola?

Jagemann: Ein Mangel an Wertschatzung, sowshl der eigenen Persan wie auch anderen
Ergenitber, Sobald man sein Gegenilber besser werstehen kann, lduft vieles einfacher. Letzt-
endiich lauft alles auf gegenseitiges Verstiindnis und Respekt hinau s Damit istes an Unseren
ESchulen nicht immier besonders gut bestellt, ich denke, Coaching sollte fester Bestandteil des
Bildungssystems werden.”

Herr fagemann, danke fir dos Gesprach,

Miehr Infos zum Thema unter jugendcoach-jagemann.de

u_;n’h.de
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Das sagen Jugendliche und Eltern zum Coaching:

Mutter:
.Sie sind der Einzige, der wirklich an sie rangekommen ist und auf den sie hart.”

Mutter:
Jeh finde ex gane toll, dass Sie Jugendesaching machen, denn das ist genau das, was
unsere lugendlichen brauchen, auch zum Wehle unsarer Gese llschaft.”

WVater:
.Das Leben von Andreas hat sich innerhalb kurzer Zeit ganz dramatisch zurick zum
Fositiven gewendet.~

Mutter eines Farderschillers:

JDass er sehlussendlich den Quali geschafft hat, ist wirklich in Erfolg, an dem sein
Coach aktiv beteiligt war und der thm Mut macht, weitere Herausfarderungen anzu-
gehen®

13-jihrigen
LT Kritik kamm ich jetzt besser umgehen und bin auch weniger aggressiv.”

17-jihrigar:
Dias Caaching war filr mich cine i ich wertvelle Erfahrung; in relati ig Zeit

habe ich viel gelernt und viel an mir verandert?™

17-jiihriger:
Jlch gebe nicht mehr sofort auf, sondern suche nach ainer Lesung.”

17-Jiihriges:
LDas Coaching hat mir dabel gehetfen, mich (nder schula und insge samt Besser kon-
zentrieren zu kbnnen.”

17-jiihrige:
Das Coaching war fiir mich das interessanteste Training, wascs Dberhau pt gibt indic-
wer Welt,"
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Coaching - Begleitung und Hilfe
»

COACHING -
BEGLEITUNG UND HILFE

Wie Eltern helfen kénnen und sollen

Eigenstindigkeit als Voraussetzung der Ausbildungsreife

Ausbildungsreife setzt Selbstindigkeit voraus. Doch die kammt nicht von allein, sie muss in
dler Pubsertat — dem Zeitraum der Selbstfindung — erwarben werden. Das ist in den meisten
Farnmilien keing leichte Zeit. Denndie Varstellungen ven Eltern und Kindern gehen oft ausein-
ander: Wiihrend Jugendliche Selbstandigkeit gern Ober das Recht aul abendliches Ausgehen
definleren, mahnen die Eltarn zu Pflichten: im Haushalt ader beim selbstandigen Lernen. Die
Losung des Konflikts: Wer Rechte beansprucht, muss Pflichten einhalten. Simples Beispiel: Die
Mugendreise an Spaniens Partystrand gibt's gegen die eigemerantwortliche Obernahme des
standigen Katzenklo-Dienstes,

Loslassen konnen

Fiir Eltern ist &5 in aller Begel schwer, las2ulassen. Das ist ganz normal, denn sie machen sich
eben Sorgen. Dach zuviel Behlitung Ist einer gesundan Entwicklung nicht férderlich. Eltern
soliten daher (hren Kindern Mut machen, eigene Entscheidungen zu treffen und sie bel der
Umsetzung unterstlitzen. Zum Belspiel bel der Einrichtung und Mobllerung des eigenen Zim-
rers. Wichtig fur Ettern: Rockhalt fiir die Kinder sein und sich als Vertrauensperson anbicten

Verantwortung iibertragen

Eltern sollten ihren Kindem nicht alle Aufgaben abnehmen, sondern ihnen Stiick for Stick Ver-
antwortungshereiche im Haushalt Ohertragen {Abspiilen, Staubsaugen, Einkaufen]. Wichtig:
Die Aufgahen sollten rundchst nicht zu gral sein, aker sie missen regelmanig und sorgfaltig
erfledigt werden. Auch der Alltag sollte immer mehr selbst organisiert werden: Schulmaterial
einkaufen ader ahne Hilfe ¢inen Arettermin vereinbaren.

Beistand in schlechten Zeiten

Was Eltern tun kénnen, wenn's mit der Bewerbung
nicht sofart klappen will

Die Schule ist geschafft, die Bewerbungsmappe ist ardentlich erstellt, doch dann hagelt e
Absagen. Das kann schnell zu einer echten Krise filhren — fir Jugendliche wie Eltern. Die sind
dlann als Beistand gafragt, missen ermutigen und Hilfernaglichkeiten aufzeigen. Wichtig zu
wissen, wenn schon der Herbist naht: 2war beginnt das Ausbildungsjahr 2um 1. September,
allerdings gibt es filr gewahnlich bis in den Dezember nach unbesetzte Stellen. Es gibt alsa
durchaus nach Chancen, einen Ausblidungsplatz zu finden.

Dianchen sollte unbedingt gemeinsam ein Termin bei der Berufsheratung vercinbart werden
Hier gibt es nicht nur freie Aushildungsplatze sondern auch verschiedene Miglichkeiten der
rualifizierten Varkereitung auf eine Aushildung, Die wichtigsten sind

Baerufsgrundbildungsjahe (BG1):

Dras BG) wird an einer berufsbildenden Schule durchgefihrt und kann nur in bestimmten
Berufsfeldern, beispizliweise Hauswirtichalt oder Meatalltechnik, absalviert werden. Indig-
sem Berufsfeld wird dann elne Grundbildungvermittelt, die in einigen Bundeslandern an eine

duale Aushildung angerechnet werden kann.
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Berufsvorbereitende BildungsmaBnahme (BvB):

= BvE wird ausschlieBlich durch die Berufsberatung der Agenturen for Arbeit vermittelt und

in der Regel 2ehn Manate. Inden Lehrglingen wird aut die individuellen Bedrnisse

Teilnehmer gingegangen. Dazu geharen unter anderemn die Vermittlung beruflicher
fertigheiten oder auch Batriehspraktika.

Crundfe

Einstiegsqualifizierung (EQ):

Be 1 handelt essich um ein sechs- bis rwolfmonatiges Langreitpraktikum, das auch ver-
d. lugendliche lernen dabei in einem Betrieh Tatigkeiten kennen, die Teil eines Aus-
sherufs sind, und besuchen meist auch die Berufsschule. Wichti g ist, dass der Prakti-
*trieh auch als EQ-Betrieb bei der Agentur fir Arbeit gelistet ist, Die Bausteine der EQ
kénnen Tor eine spiitere Aushildung anerkannt werden.

Eittet

bildis
kums

Professionelles Coaching
Manchmal sind Ratgeber und Begleiter von aulien besser

Wenndie Varstellungen von Elitern und Kindern dber die eigenverantwortliche Lebensfilhrung
Zukunfisgestaltung 2u weit auseinandergehen ader wenn Jugendliche Defizite
haben (mangelndes Selbstbewusstiein], bai denen dig Eltam nicht genigend halfen kinnen,
dann kann ein professione| ks Jugendosaching sinnvall sein. Auch wer hochgesteckte Ziele
. die wiel Einsatz fordern, kann sich damit besser maotivieren, damit er spater durch-
nd sich das Leben leichter macht. In der Wirtschaft und im Sport Ist Coaching seit lahr-
zehnten gangige Praxis, kaum ein Top-Manager oder Spitzensportler knmmt ohne aus. letzt
5 das Projekt lugendcoaching {www.projekt-jugendcoaching de), das nach dem Motto
N ir wer fardert, darf fardern® die deutsche lugend zukunftsfahig machen will

oder di

Fiir jede Situation

Caaching ist keine Therapie {vergangenheitsarientiert], kein Mentaring (Weitergabe van
Erfahrungen) und keine Nachhilfe eder Beratung ifertige Lasu ngen). Hier geht es um Weiter-
entwicklung der Persénlichkelt, sel es, um aus einer Krise harauszukammen, dem Mittelmal
zuantkom men oderaine Spitzenpos itlon daverhaft zu stabilisieren. Dazu lernen Jugendliche,
sich selbst aus einer anderen Perspektive 2u betrachten, um neue Handlungsmoglichkeiten
Tu entdecken, Mativation fir newe Ziele zu entwickeln und die Potenziale zu erforschen, die
inihnen stecken

Effektiver werden

Dias alles fiihrt zu einer Steigerung der Effizienz: beim Lernen, bei der Selbstorganisation, im
Umgang mit anderen und beim Verfolgen selbstgesteckter Ziele. Der We g dorthin fihet Dber
Einzelgesprache und Autgabenstellungen, die zwischen den Treffen gelast werden, Ot wird
lugendeaaching als schlisselfaktar bal Prablem|Gsungen gesehen, der weltere klarende Pros
ImGang setat
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Personalchefs werfen heute
schon mal einen Bliick hinefn, um
sich pev Masklick cinen Uber-
bilick ru verschaffen, Wer Sacial
Midia wiz facebook, 123propie
oder dhnliche Einrichtungen
rutzt, solite sicherstelien, dass
seine slgenen Eintrige dort nur
[fir Berechtigte efnsehbar sind,
wienn sle ru viel Privates ent-
halten. Gegen einen serigsen
Metzauftritt spricht dagegen
natiirlich nichts - im Gegenteil,
damit kamn man sich eventuel!
|prima ols engagierter und
kommunikativer Mensch
darstellen. Aber nicht nur vwax
man selbst Gber sich ins Netz
stelit (Vorsicht Partyfotos!)
solite darmuffin Gherprift
werden, ob es  bewerbungs-
tauglich" ist. Manchmal findet
man sich selber auch auf
offentlich zugdnglichen Seiten
anderer. Also am besten sinmal
den eigenen Namen googeln
und schawen, wo er (berall
auftaucht. Eventuell kdnnen so
peinliche Spuren im Netz nock
rechtzeitig heseitigt werden.
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