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Vertrauen ist der Schlissel

Jugendcoaching: So ist es den drei Jugendlichen inzwischen

ergangen
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Terrys keydyou-
Auswertung: Positiv ist,
dass das
Entwicklungsfeld (zeigt
an, welche Kompetenzen
bereits entwickelt worden
sind]), gréler ist als das
Persdnlichkeitsfeld.
Seine
spiegelt sich darin
wieder, dass der fur die
Schule besonders
wichtige rechte obere
Quadrant am
schwachsten entwickelt
ist. (Foto: Grafik:
Jagemann)

-schulische Unlust"

Im letzten Artikel ging es um die
Bestandzaufnahme: Ziele, Probleme,
Perszdnlichkeitstyp und soziale Kompetenzen der
drei Jugendlichen standen im Mittelpunkt. Die
Klarung dieser Fakten ist wichtig, reicht aber fir den

Erfolg eines JugendCoachings nicht aus.

Die entscheidende Grundlage eines erfolgreichen
JugendCoachings besteht in der vertrauensvollen
Beziehung zwischen dem Jugendlichen und dem
Coach. Der Coach begegnet dem Jugendlichen in
giner persanlich-wertschatzenden Art und auf
Augenhahe, nicht als allwissender Erwachsener. Auf
diezer Basis fallt ez den jungen Menschen leicht,
sich zu affnen und auch sehr persanliche Fragen, in
einer durch Verschwiegenheitspflicht geschitzten
Atmosphare, anzusprechen. Diese inneren”
Themen beinhalten Minderwert, Aussehen,

Freundschaften, Verletzungen, Sinn des Lebens u.a.

So ist es den drei Jugendlichen inzwischen

ergangen!



Carolin B. (18 Jahre, 13. Klasse Gymnasium; bisher
5 Treffen):

Carolin steckt mitten in den letzten Prifungen,
bevor im Marz das Abitur beginnt. Thre Beziehung
zu Axel Jagemann als JugendCoach ist
vertrauensvoll. Dies zeigt =ich u.a. darin, dass
wahrend der mit viel Humor angereicherten Treffen
auch =ehr per=zdnliche Fragen angesprochen

werden.

Ihre Lernmotivation empfindet sie noch als
schwankend. Fortschritte gibt es im Bereich
JAufechieberitis'. Carolin hat damit begonnen, einige
Bereiche ihres Lebens bewusst zu verandern. Sie
geht durchschnittlich eine Stunde friher schlafen
und treibt zwei bis drei Mal pro Woche Sport, statt
friher ein Mal. Dadurch verfigt sie Gber mehr
Energie und kann Aufgaben jetzt entschloszener
anpacken - und, Dank des ebenfalls gestiegenen

Durchhaltevermiagens, beszer zu Ende bringen.

Ein weiteres Thema waren Carclins Werte. Ganz
oben stehen bei ihr Natirlichlkeit,
Organisationstalent, Werantwortungsbewusstsein,
Freundlichkeit und Humor. Da unsere Werte starken
Einfluss auf unsere Entscheidungen und unsere
Mativation ausiben, war es wichtig fir Carolin, sich
zunachst bewusst zu machen, was ihr wertvoll ist.
Wenn es ihr nun gelingt, ihre schulischen,
beruflichen und persdnlichen Ziele mit ihren Werten
zu verknipfen, wird sich ihre Motivation dauerhaft

erhihen.

Die Sicht des JugendCoaches: Carolin liegt auf
einem guten kurs. Sie dbernimmt zunehmend
werantwortung fir ihr Leben. Die nachsten Monate
werden fur sie mehrfach spannend: Abitur,

JugendCoaching und Planung ithrer Zukunft.

Carolin: ,Durch das Coaching habe ich gelernt
meine Umgebung viel bewusster wahrzunehmen
und konnte =omit durch die kleinen Ziele, die ich
mir im Laufe der Treffen gesteclkt hatte, meine
Lebensweise verdndern, um an meine groben Ziele
heranzulkommen. Es waren die kleinen Dinge, die
mich bestarkt hatten.”

Martin 5. (16 Jahre, 9. Klasse einer
Haupt-/Farderschule zur Sprachférderung, bisher 4
Treffen):

Martin hat noch sinige Monate bis zu seiner Quali-
Prifung. Nach eigenen Ausszagen verbringt er auf
zeinem langen Schulweg und zu Hause ca. 5-6
Stunden am Tag mit elektronischen Spielen,
Internet und Fernsehen. Sein Vertrauen zum
JugendCoach nimmt weiter zu. Neben der
gemeinsamen Arbeit gibt es wahrend der Treffen
viel zu Lachen.

Seine Lernmotivation ist leicht angestiegen. Seit
dem 3. Treffen schreibt er =eine Hausaufgaben
regelmalig auf (nicht mehr nur sporadisch) und
erledigt auch etwas mehr von ihnen. Sein Teilziel
»30 Minuten lernen am Tag" (statt 0 Minuten) hat er
im ersten Anlauf nicht geschafft. Der zweite Versuch
|IGuft gerade: 30 Minuten weniger an elektronischen
Spielen pro Tag und dafir 30 Minuten lernen.”

Es ist ihm gelungen, seine Aufmerksamkeit in
einigen Hauptfachern leicht zu steigern. Bisher hatte
er den fir den Quali wichtigen Fachern im Unterricht
am wenigsten Aufmerksambkeit geschenkt. Nachdem
eine Statistik an den Tag brachte, dass er in den
Fachern, in denen er im Unterricht gut aufpasst
auch beszere Noten erzielt, zeigt er mehr
Maotivation, auch die weniger geliebten Facher

aufmerksamer zu verfolgen.

Mit dem Durchhaltevermdgen steht er noch auf
Kriegsfull, aber er versteht inzwischen besser, dass
er hier gezielt an sich arbeiten muss. Seine
Kritikstabilitat ist gestiegen. Dies zeigt sich u.a.
daran, dass er den Hinweis: ,Bitte sprich etwas

langsamer und deutlicher", gut annehmen konnte.

Die Sicht des JugendCoaches: Martin ist bereit sich
zu verandern und hat erste Fortschritte erzielt. Far
ihn ist ez weiterhin wichtig, an seinem Selbstwert,
seiner Lernmotivation und seinem
Durchhaltevermdgen zu arbeiten. Wenn er sich
ernsthaft bemiht, hat er noch Chancen, den Quali

zu schaffen.

Martin: .Mir gelingt es jetzt, mehr Hausaufgaben zu
machen als vorher. Durch das JugendCoaching bin

ich zelbstbewusster geworden.”



Terry P. (14 Jahre, 9. Klasse Realschule, bisher 3
Treffen):

Terry, befindet sich in einer schwierigen schulischen
Situation, da er im Halbjahreszeugnis einmal die
Mote & und zwei Mal die Mote 5 erwartet. Seine
Lernmaotivation ist zwar bereits angestiegen, hat
aber noch deutlich Luft nach cben. Er hat dem
JugendCoach von Anfang grofesz Vertrauen
entgegengebracht und zeigt =ich fir =ein Alter recht

selbstbewusst.

Terry lebt in zwei Welten: Einerseits seine Freizeit,
in der er mit Begeisterung Sport treibt und =sich mit
Freunden trifft, und andererseits die Schule, die er
sehr ungern besucht und fir die er kaum Motivation
aufbringt. Seine Begeisterung fir die Schule wurde
zum ersten Mal stark gedampft, als seine Lehrerin
in der 4. Klasse ihm direkt sagte, dass er den
Ubertritt auf die Realschule nicht schaffen werde.
Alduell empfindet Terry seinen klassenlehrer als
~dngerecht”. Er sieht einen der Grinde fir =eine
schlechten Moten in der schwierigen Beziehung zu
ihmm.

Machdem Terry die Schule als Zwang einschatzt,
dberraszchen =eine schlechten Noten kaum. Was
kann er tun? Als ersten Fortschritt hat er seinen
Schreibtisch aufgerdumt und er testet, ob weniger
Musike hdren ihm beim Lernen hilft. AuBerdem
arbeitet er daran, seine Aufmerksamlkeit im

Unterricht zu steigern.

Die Sicht des JugendCoaches: Der wichtigste Schritt
fiur Terry wird sein, die in der Schule erlebte und
gefihlte Ungerechtigkeit zu Gberwinden und den
Hass auf einen speziellen Lehrer abzulegen. Er
arbeitet daran, den Lehrlkraften durch die er =ich
verletzt fuhlt, zu verzeihen. Wenn ihm das gelingt,
zollten =sich seine Lernmotivation und seine Noten

deutlich verbessern.
Zwischenstand der drei JugendCoachings:

Jeder der drei Jugendlichen hat erste Fortschritte
erzielt. Aber das =sollte erst der Anfang =sein. Sie
lernen zu verstehen, dass grolie Veranderunagen
meistens nicht in einem Moment erreicht werden,
zondern oft durch mehrere praktische Schritte und
durch die Weranderung von inneren Einstellungen
und Haltungen. Wenn zusatzlich noch das
Durchhaltevermdgen wachst, sollten alle drei

JugendCoachings erfolgreich verlaufen.

Wichtige Schlissel fir nachhaltige Veranderung sind
eine gesteigerte Aufmerksambkeit und ein
bewussterer Umgang mit sich selbst und mit
anderen - daran arbeiten alle drei.

Weitere Information zu JugendCoaching und zu Axel
Jagemann finden Sie unter www.jugendcoach-

jagemann.de
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