MENTAL FIT FUR DEN ERFOLG

DNLA SKS -
SOZIALE KOMPETENZ IM SPORT

DNLA - Discovering and Developing
Natural Latent Abilities

Viel Potenzial bleibt ungenutzt, weil Menschen im Beruf frustriert sind,
Ideen und Engagement nicht gewertschatzt werden oder sie falsch

gefiihrt werden. Stress und Uberlastung tun ein Ubriges.
Mit DNLA ESK lassen sich die von Natur aus vorhandenen Potenziale D N A
und (Soft) Skills erkennen und wieder entwickeln.

Mach was aus deinem Potenzial! - mit DNLA. Discovering Natural Latent Abilities




DNLA SKS - SOZIALE KOMPETENZ IM SPORT

Zielgruppe: Inhalt:

+ Erfolgsfaktoren in den Bereichen

»  Aktive Sportler Leistungsdynamik, Erfolgswille,

+ Nachwuchs/ Talente
« Trainer und Betreuer

Belastbarkeit, Interpersonelles Umfeld
(Umgang mit Anderen)

u.a.: Leistungsdrang, Auftreten, Initiative,
Kritikstabilitat, Selbstsicherheit,
Motivation, Emotionale Grundhaltung,

Einsatzbereiche:

Potenzialaufbau, Leistungssteigerung

und Leistungssicherung Misserfolgstoleranz, Flexibilitat.

Jugendarbeit, Talententwicklung . .
. Verfiigbare Landesversionen:
Neuzugange, Auswahl des Kaders

Teambetreuung, Teamentwicklung D - NED - ENG.

*in einigen Sprachversionen ist jeweils nur der Fragenkatalog

Gutachten: oder die Auswertung vorhanden. Genauere Infos auf Anfrage.

Auswertung fiir Trainer / Betreuer Anzahlder Fragen: 171
Auswertung fiir den Sportler Zeitbedarf (Min.): ca. 50
Fordervereinbarung

Teilnehmerzertifikat Eigenverantwortlichken
Leistungsdrang
Selbstvertrauen
Motivation
Kontaktf3 higkeit
Auftreten
Einfihlungswermigen
Einsauzfreuds
Satusmotivation
Systematik
Initiatve
Kritiksabilitat
Misserfoigstoleranz
Emotion. Grundhalturg
Selbsrscherheit
Flexibilitit

i
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Einsatz & Nutzen von DNLA SKS - Soziale Kompetenz im Sport

Modernes Training beriicksichtigt alle erfolgsrelevanten Faktoren. Dazu zahlt neben Fitness, Technik und
Taktik insbesondere der ,Mentalbereich® - also die Faktoren, die den Unterschied zwischen talentierten
Sportlern und Spitzenathleten ausmachen. Mit DNLA SPORT konnen Sie diese Erfolgsfaktoren messen,

trainieren und auf hohem Niveau stabilisieren, die Einzelathleten und Mannschaften im Training und
im Wettkampf brauchen, damit die vorhandenen sportlichen Potenziale in Spitzenleistungen
umgesetzt werden kdnnen!

Die Basis flir Spitzenleistungen schaffen und erhalten - mit Discovering Natural Latent Abilities!
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